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Mi mejor yo reluce…



¿Qué entendemos por política?



POLÍTICA

La política es la actividad colectiva que los 

miembros de una comunidad llevan a cabo con 

la finalidad de gestionar conflictos entre 

grupos, cuando estos tienen objetivos 

diferentes. Su resultado es la adopción de 

decisiones de aceptación obligatoria para los 

miembros de la comunidad.



¿Quiénes hacen política?

¿E incidencia política?





Y tú, ¿haces incidencia política?





Entonces, ¿qué entendemos por 

incidencia política?



INFLUIR

INFLUIR

INFLUIR

ESTRATEGIA

ESTRATEGIA

ESTRATEGIA





Y ahora, ¿cómo conseguimos que se 

incorporen en las políticas públicas?





El ciclo de las políticas públicas.



AGENDA

FORMULACIÓN

DECISIÓN

IMPLEMENTACIÓN

EVALUACIÓN



¿De qué herramientas dispongo?



LOBBYING

REUNIONES

ÓRGANOS

CONSULTIVOS
INVESTIGACIONES 

INFORMES

DATOS

SENSIBILIZACIÓN

CAMPAÑAS

MOVILIZACIÓN

PROTESTA

PRENSA

REDES SOCIALES

ALIANZAS

REDES

COALICIONES

ASESORAMIENTO

DENUNCIA

INTERVENCIÓN

SOCIAL



La importancia del contexto político.



PRE-CAMPAÑA 

ELECTORAL

CAMPAÑA 

ELECTORAL

MOMENTO DE LA 

LEGISLATURA

MOMENTO DEL 

CURSO POLÍTICO 

(EJ. APROBACIÓN 

PRESUPUESTOS)

CONTEXTO 

SOCIO-POLÍTICO

TIPO DE 

GOBIERNO: 

MONOCOLOR, 

MAYORÍA…



Varios caminos para un mismo fin.



DEFINIR EL PROBLEMA

ESTABLECER SU MAGNITUD

PROYECTAR SU IMPACTOESTABLECER SOLUCIÓN

COMUNICAR PARA INCIDIR

ESTABLECER OBJETIVO 

(SOLUCIÓN)
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DEFINIR EL PROBLEMAPROYECTAR SU IMPACTO





¡Vayamos a explicar nuestra propuesta!





Pregunta o aporta un dato que capte la atención, una cifra a partir del cual puedas

desarrollar tu idea.

Describe el problema y por qué es relevante para tu público objetivo.

Explica la solución.

Deja claro la viabilidad y beneficio de la solución.

Incluye una frase que deje abierta la posibilidad de una próxima reunión para hablar

en detalle.

ELEVATOR PITCH
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